WAGER
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Voimavaroja tutkimustyohon — koulutustilaisuus

Pituus: Kolme tuntia (4 x 45 min.) Tarvittaessa toteutetaan myos seurantaosa, joka
radtdloidddn osallistujaryhmdn tarpeiden mukaan ja pidetddn puolen vuoden sisdlldi
ensimmdisestd osasta.

Sisélto:

Koulutuksessa ohjataan ja tuetaan osallistujia tunnistamaan ja arvioimaan omia tydtapojaan
tyOssd jaksamisen ja tyOstd voimaantumisen nidkokulmista - tavoitteena, etta
tutkimuksenteko saisi uutta puhtia ja tukisi osallistujien tutkijaidentiteetin kehittymistd ja
vahvistumista. Koulutuksessa otetaan esille asioita, joista ihminen voi tunnistaa omat
vasymisen ensimerkit ja etenemisen sekd pohditaan, mitd visymisen eri vaiheissa voi tehdi
- ja mité ei kannata tehdi. Lisédksi tutustutaan mielekistd ajankdyttod ja ajanhallintaa
edistdviin ideoihin ja menetelmiin. Tarkoitus on pohtia myds tutkimusty6hon - erityisesti
kirjoittamiseen - liittyvid tunteita ja uskomuksia seki 16ytdéd yhteistuumin keinoja sdilyttaa
tyonilo sekd usko omaan osaamiseen ja tutkijuuteen.

Tavoitteet:

Koulutuksen tavoitteena on lisdtd osallistujien ymmarrystd yhtaaltd rakenteellisista tekijoista
ja toisaalta omista toiminta- ja suhtautumistavoista, jotka voivat johtaa visymiseen.
Osallistujat saavat tilaisuuden arvioida omia tydskentelytapojaan voimavarojen
yllapitdmisen, tyostd voimaantumisen ja ammatillisen kehittymisen nédkokulmista. Tilaisuus
itsessddn pyrkii olemaan tydniloa ja voimia lisdava.

Kouluttaja:

Kouluttajana toimii sosiaalipsykologian dosentti Maaret Wager. Nykyéén paidtoimisena
kouluttajana, tydyhteisdvalmentajana ja tyonohjaajana toimiva Wager on tydskennellyt
tutkijana ja opettajana yliopistomaailmassa toistakymmenti vuotta, tutkimusaiheinaan mm.
tutkijaidentiteetit ja akateeminen tyd. Han on opettanut Helsingin kauppakorkeakoulussa
organisaatiopsykologiaa vuodesta 1999 lahtien seké ollut kehittdmassa ja toteuttamassa
opettajille suunnattua yliopistopedagogista koulutusta. Tarkempia tietoja 16ytyy A Wager
Oy:n kotisivuilta www.wager.fi
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